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Care Amiche e cari Amici,

lo scorso 23 Novembre, nel cinquecentesco palazzo che ospita il Pio Sodalizio dei Piceni,
a Roma, ha avuto luogo la Conferenza Internazionale sulla Salute organizzata
dall’Alleanza degli Ospedali Italiani nel Mondo. Al termine, si é tenuta ’Assemblea -
presieduta dalla Senatrice Barbara Contini, dove é stato eletto all’unanimita, nel ruolo di
nuovo Presidente dell’Alleanza, il nostro Vice Presidente e Responsabile Scientifico e
Sanitario Dottor Giuseppe Travaglini. .

Desidero esprimere la soddisfazione mia e di tutti i nostri amici e sostenitori: questa
elezione esprime la considerazione in cui € tenuta la nostra Associazione, e, prima
ancora, la stima che nel mondo della Sanita gode I'amico Beppe. Nella sua prima
dichiarazione nel delicato ruolo egli ha, tra I'altro, dichiarato che I'Alleanza ha, tra i suoi
compiti, quello di rappresentare I'ltalia e i suoi valori, con particolare riferimento alla
qualita della sua sanita. Nel suo programma di lavoro, particolare attenzione sara data
all’ampliamento delle convenzioni con le istituzioni di formazione professionale per il
trasferimento di competenze e specializzazioni.

Qualche parola sull’Alleanza, ora. Cito dallo Statuto: "I'Associazione, senza finalita di
lucro, si propone lo scopo di promuovere, favorire ed organizzare una stabile
collaborazione dei centri sanitari italiani nel mondo fra loro, con il Ministero della Salute e
altri Ministeri in Italia e con i centri sanitari di riferimento selezionati, onde rafforzare
l'efficacia delle iniziative assistenziali italiane all’estero e i legami solidaristici con i paesi
in via di sviluppo o nei quali € pit rilevante la presenza di emigrati italiani”.

Rodrigo Rodriquez
Presidente Associazione Ruvuma Onlus

tel. +39 3483585865
e-mail: dr.rodriquez@ruvuma.it

Giuseppe Travaglini Presidente dell'Alleanza degli
Ospedali Italiani nel Mondo
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Care amiche e amici di Ruvuma Onlus, dell'Alleanza fanno parte 45 ospedali italiani in
25 Paesi del mondo, che cooperano tra di loro con I'obiettivo di promuovere la
crescita dei livelli qualitativi delle prestazioni sanitarie erogate dai centri sanitari
italiani nel mondo alle popolazioni locali, sia attraverso I'utilizzo delle applicazioni
telematiche, quali il teleconsulto e I'e-learning, sia rafforzando I'efficacia delle iniziative di
cooperazione italiana all’estero e i legami solidaristici con i paesi nei quali & piu rilevante
la presenza di comunita italiane.

A questi ospedali si affiancano centri di cura fondati in Africa, Europa Orientale, Asia e
America Latina, per far fronte alle gravi carenze dell’assistenza medica di quelle
popolazioni, soprattutto in campo specialistico, avvalendosi inoltre di personale medico e
paramedico italiano.

"Nell’Africa sub-sahariana mancano 2.4 milioni di operatori sanitari, ci sono 2.3 operatori
sanitari per 1.000 abitanti; secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita sono meno
di 23 operatori sanitari per ogni 10.000 abitanti, un numero insufficiente per garantire
la giusta assistenza sanitaria a tutta la popolazione. Per questo motivo, secondo
I'Alleanza degli Ospedali Italiani & importante investire nella formazione, I'unica strada per
lottare contro la poverta, la disuguaglianza e le malattie.

Ho accettato l'incarico presso 'Alleanza degli Ospedali Italiani nel Mondo perché sono
convinto che sia un progetto finalizzato alla crescita della cultura sanitaria del Paese
dove andiamo ad operare. La cooperazione deve essere soprattutto formativa, e sara
questa la svolta: il passaggio da una visione assistenzialistica a quella di una di
cooperazione sanitaria formativa.

Il problema piu grande € fare in modo di renderla continuativa, e proprio al
raggiungimento di questo obiettivo sara rivolto tutto il mio impegno per le sfide che
mi aspettano nei prossimi mesi."

Giuseppe Travaglini
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Nell'ospedale di Mbweni si introduce il concetto di
PREVENZIONE

Negli ultimi anni, 'incidenza del cancro al seno tra le donne della Tanzania € in
aumento: una su otto ha forti possibilita di sviluppare questa patologia. Contrariamente a
quello che accade nei Paesi occidentali, dove il concetto di prevenzione ¢ diffuso da
tempo, in questo Paese spesso é diagnosticato troppo tardi, rendendo la terapia piu
difficile. Tra le donne tanzane, infatti, & la seconda causa di morte, dopo il cancro alla
cervice uterina.

Per questo motivo, Associazione Ruvuma Onlus ritiene sia fondamentale
sensibilizzare le donne al concetto di prevenzione.

E comincera a farlo grazie al nuovo Camper attrezzato per la Mammografia,
inaugurato lo scorso settembre 2015 con una bellissima cerimonia all'Ospedale Santa
Maria Nascente di Mbweni (ve ne abbiamo parlato nell'ultima Newsletter).

Per farvi conoscere meglio gli obiettivi che vogliamo raggiungere con Il'avvio
dell'operativita del camper itinerante, abbiamo chiesto di parlarcene al dottor Daniel
Muganyizi (sotto, nella foto) Direttore dell'Ospedale Santa Maria Nascente

"Il nuovo camper per eseguire la mammografia & un'unita mobile specialistica,
equipaggiata per I'esecuzione di screening al seno, che si pone I'obiettivo di promuovere in
Tanzania il concetto di prevenzione tra le donne, in particolare per quanto riguarda il
tumore al seno, la cui insorgenza &€ sempre piu diffusa.

Il presidio ambulante permettera quindi di raggiungere un numero elevato di donne
in eta a rischio, garantendo I'accesso a esami fondamentali per la prevenzione e la
diagnosi precoce delle patologie oncologiche del seno.

Si tratta anche di un ulteriore supporto alla missione dell'Ospedale Santa Maria Nascente
in termini di servizi offerti. Purtroppo, attualmente sono centinaia le donne tanzane che si
recano nelle strutture di riferimento troppo tardi quando si tratta di prevenire i tumori, molte
di loro non si recano nemmeno all'ospedale per una prima visita, rimanendo cosi ignare del
loro stato di salute.

Questo camper ci permettera quindi di sensibilizzarle al problema. Sono fermamente
convinto che la nuova struttura itinerante dara un grande contributo alle diagnosi precoci,
abbassando cosi il tasso di mortalita, soprattutto nelle zone rurali dove & piuttosto alto.
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Si muovera nell’area di Dar es Salaam (nei villaggi di Mlimani, Posta, Mbezi e Kimara),
ma raggiungera anche villaggi piu lontani, come quelli di Lindi, Songea, Morogoro e
Mtwara.

Abbiamo intenzione di offrire il servizio nelle giornate di venerdi e di sabato, con una
media di 20 pazienti al giorno, cosi come raccomandato dai nostri tecnici e radiologi della
mammografia. || pagamento per la mammografia sara di 60.000 scellini Tanzani (poco piu
di 24 euro), ma stiamo cercando di abbassare il costo con programmi di donazioni che
coprano le spese, auspicandoci che presto possa diventare un servizio gratuito.

Le donne a cui saranno riscontrate lesioni o masse tumorali, potranno contare su un follow-
up nei centri di radio chemioterapia e di chirurgia di riferimento. Allo stesso tempo,
abbiamo creato un database delle pazienti che verranno esaminate, in modo da supportare

il follow-up oltre ad avere delle statistiche sulla casistica.

Adesso, vorrei condividere con tutti voi qualche dato circa l'operativita nel nostro ospedale
nel 2015, oltre a un'importante novita che lo riguarda. Lo scorso anno, il totale dei
pazienti é stato di 26.582, a conferma che diventa sempre di pit un importante punto di
riferimento per la popolazione locale. Abbiamo condotto 570 operazioni chirurgiche, e
fatto nascere 1.020 bambini.

Da novembre 2015, € inoltre in corso la digitalizzazione dell’ospedale, grazie
all'installazione di sistemi software per le cartelle cliniche, tutto con I'obiettivo di migliorare il
servizio offerto e allo stesso tempo agevolare il lavoro dei dottori e personale dell'ospedale.

VI edizione del convegno | Chirurghi Pediatri Italiani
per i bambini dei paesi poveri

Portare la chirurgia del bambino in contesti dove essa &€ ancora scarsamente
praticata perché poco sostenibile: questo il titolo del convegno che si & tenuto lo scorso
31 gennaio, nell’Aula Magna dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara, con la sesta
edizione di "l Chirurghi Pediatri Italiani per i bambini dei paesi poveri", il cui focus &
rivolto a portare la chirurgia del bambino in aree del mondo dove & ancora scarsamente
praticata.
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L'iniziativa &€ nata nel 2007, con la creazione del gruppo di studio "Chirurgia Pediatrica per i
Paesi in via di sviluppo" nell’ambito della Societa Italiana di Chirurgia Pediatrica.

Uno degli obiettivi principali € quello di fare training sanitario in loco, rendendo i medici e gli
infermieri del luogo autonomi grazie all’affiancamento di personale sanitario italiano. Molte
missioni mediche organizzate, infatti, talvolta non producono vantaggi nel lungo termine
per mancanza di follow-up, la formazione in loco, di conseguenza, € sempre piu efficace.
L’incontro non ha voluto solo fare il bilancio sulle attivita svolte, ma soprattutto
proporsi come occasione di confronto tra diverse esperienze di cooperazione,
mirate non solo a coprire 'ambito della chirurgia generale pediatrica, ma anche
quello delle specialita chirurgiche, della primary surgery, della chirurgia di guerra, di quella
nelle calamita naturali e delle problematiche meno prettamente chirurgiche nel vasto
ambito materno-infantile.

Presidente del Convegno, il Professor Andrea Franchella, Direttore Unita Operativa in
Chirurgia Pediatrica, Direttore Dipartimento Attivita Integrata Riproduzione Accrescimento
e Vice-Presidente del Collegio di Direzione Azienda Ospedaliero Universitaria di Ferrara,
che dal 1995 collabora anche con Associazione Ruvums Onlus recandosi periodicamente
presso I'ospedale Santa Maria Nascente di Mbweni per occuparsi di patologie complesse
come la palatoschisi, malformazione molto diffusa nella popolazione locale, e attivita
chirurgiche rivolte all’area infantile. Tra i partecipanti al convegno, oltre ad Associazione
Ruvuma Onlus (con Rodrigo Rodriquez e Giuseppe Travaglini), numerose organizzazioni
no-profit, associazioni di volontariato e organizzazioni non governative che operano nei
Paesi piu poveri e vulnerabili del mondo: Chirurgo € bambino Onlus, I'’Associazione Silvano
Mastragostino — G.O.A. Ortopedia per I'Africa Genova, il Centro Internazionale
Cooperazione per lo Sviluppo dell’Universita di Pavia, il Cuamm — Medici per I'Africa,
Emergency, Emergenza Sorrisi, Fondazione Francesca Rava N.P.H. Italia Onlus, I'lstituto
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per la Cooperazione Universitaria Onlus, Voci Popoli del Mondo, Operare per — Nel mondo
dalla parte dei bambini Onlus, Ospedale Bambino Gesu. NHP lItalia, Francesca Rava.

Gli operatori di ognuna di queste organizzazioni e associazioni hanno raccontato le loro

esperienze sul campo, condividendo la quotidianita del loro lavoro nei posti piu
poveri o pericolosi del mondo, da Haiti alle principali citta africane, in Siria e in
Afghanistan.

La loro missione rimane soprattutto quella di garantire una presenza di chirurgia
qualificata, in particolar modo rivolta all'infanzia e alle donne madri, che nei Paesi in via di
sviluppo hanno un ruolo importante nel cambiamento. Per tutti loro, un'esperienza di vita
personale e chirurgica, dove si fa del bene, ma si impara anche tanto. Ogni giorno.

Periodo di stage riconosciuto all’ospedale di Mbweni

Come vi abbiamo gia detto nell'ultima Newsletter, grazie ai contatti avviati dal Dottor
Giuseppe Travaglini e dalla dottoressa Lucia Chierici dell’Universita di Parma, € in via di
approvazione la Convenzione con I’Ateneo di Parma, che definisce le linee di una
cooperazione scientifica e formativa che si sostanziera in programmi di insegnamento
e progetti di ricerca comuni oltre alla formazione professionale mediante |l
trasferimento dall’ltalia alla Tanzania di know-how medico scientifico.
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Questo importante progetto prevede la partnership tra Ospedale di Santa Maria Nascente
di Mbweni e il Saint Joseph University College of Health Sciences di Boko Dar Es Salaam
con I'Universita di Parma: Grazie ad esso i laureandi in medicina e infermieristica
avranno la possibilita non solo di formare le loro competenze direttamente sul campo,
ma potranno anche ottenere un riconoscimento della formazione fatta.

Un'esperienza che ci auguriamo possa presto diventare best practice.

Gli studenti, di cui &€ portavoce Luca Magnani, membro del Centro Universitario per la
Cooperazione e rappresentante degli studenti di Medicina di Parma, hanno espresso forte
interesse e motivazione alla collaborazione con 'ospedale e l'universita tanzane,
ritenendola un’opportunita cruciale per la loro formazione professionale e umana.

Come sostenere | nostra associazione

| versamenti sono effettuabili mediante:
BANCA PROSSIMA

n° 05000/1000/66862

IBAN IT 73 P033 5901 6001 0000 0066 862
SWIFT BCITITMX

Conto corrente postale n° 81712143

Le erogazioni effettuate su questi conti sono deducibili, ai sensi del D.p.r. 917/86 e del
D.L. 35/05, con le modalita illustrate nel nostro sito, www.ruvuma.it alla voce
"Sostienici/benefici fiscali.

Se desidera ricevere maggiori informazioni sulla nostra Associazione o sull’'ospedale di
Mbweni pud contattare Stefania Romani, responsabile comunicazione dell’Associazione
Ruvuma Onlus: comunicazione@ruvuma.it
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