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Cari amici di Ruvuma Onlus,

Per la nostra associazione il 2020 é stato segnato da un nuovo inizio, poi da una pausa
forzata e ora dalla riflessione fiduciosa sul futuro. In queste e nelle prossime settimane
valuteremo infatti una serie di passi per rendere il progetto di prevenzione del cancro nei
territori attorno a Mbweni economicamente sostenibile e di maggiore beneficio per la
popolazione. Nella prossima newsletter, all'inizio della primavera, conto di raccontarvi le
idee sviluppate in tal senso e il cammino che avremo avviato.

Nel frattempo, sentendo questo annus horribilis lentamente chiudersi dietro di me, rubo
dalla rete un pensiero intriso di saggezza orientale e ottimismo occidentale. Con questo
faccio a tutti i miei migliori auguri.

«Ogni situazione nella vita e temporanea. Quindi, quando la vita € bella, assicurati di
goderla e riceverla appieno. E quando la vita non é cosi bella, ricorda che non durera per
sempre e che giorni migliori sono gia in arrivo.» (Jenni Young)

Chiara Rodriquez
Presidente Associazione Ruvuma Onlus

La storia del piccolo Joshua

In questa Newsletter, attraverso Floriana Monti (tesoriere e preziosa collaboratrice di
Associazione Ruvuma) vogliamo condividere con voi il racconto di una delle volontarie di
Ruvuma Onlus, Cristiana, e la sua toccante esperienza con il piccolo masai Joshua.

Cristiana stava trascorrendo un periodo a Mbweni, sia per rivedere alcuni bambini cui si
era legata in occasione di viaggi precedenti, sia per fare un tour, non certo turistico nel
senso stretto della parola, ma per visitare alcune realta di cui le avevo spesso parlato
(missioni, orfanotrofi, ospedali) e per trascorrere qualche giorno in un villaggio Maasai a
casa di miei amici, dove io sono stata piu volte e di cui le avevo parlato con grande
entusiasmo.

In quest'ultima occasione, € rimasta impressionata dalle condizioni fisiche di un piccolo
Maasai di 4 anni, Joshua, affetto da varie malformazioni, di cui probabilmente si
vergognava stando sempre in disparte e non partecipando ai giochi con altri bambini: il
cosiddetto “piede torto", una mano con due dita saldate tra loro, la testa e la bocca storte.



Cristiana si & fatta prendere a tal punto da ripromettersi di cercare di fare il possibile per

dare una nuova dignita al piccolo.







Lo abbiamo fatto visitare dal professor Franchella che si trovava in loco, il quale ha
consigliato di portarlo al CCRBT Hospital di Dar es Salaam dove, sicuramente, erano in
grado di poter risolvere la situazione.

E difficile descrivere la sensazione che ti investe e il senso di ingiustizia che provi davanti
allo sguardo spento e triste di bambino ammalato, cosi Associazione Ruvuma ha deciso di
prendersi carico di tutto quanto poteva servire per aiutare questo piccolo sfortunato:
assicurazione sanitaria, spese di viaggio e soggiorno a Dar e quant'altro necessario.






Grazie alla collaborazione di Happy, la nostra referente a Mbweni, & stato portato
all'ospedale dove sono stati decisi gli step da percorrere. Intanto Happy si € resa
disponibile di andare a recuperare Joshua e la sua mamma alla stazione dei bus, di
accompagnarli alle visite e di assisterli durante i 3 ricoveri che ha subito per sottoporsi ai
vari interventi necessari per ridurre le sue malformazioni, e tra una visita e I'altra e prima e
dopo gli interventi li ha ospitati in una casa di campagna annessa alla sua fattoria.
Dapprima & stato sottoposto all'intervento per raddrizzare il piede, poi alla mano e, da
ultimo, l'intervento alla bocca e alla gola, poiché aveva anche seri problemi di deglutizione.
Per ora sembra essere andato tutto bene. Ora Joshua dovrebbe avere terminato gli
interventi e dovra sottoporsi a controlli periodici neurologici.



E bello vederlo camminare quasi normalmente e mangiare quasi di tutto.
Sono soddisfazioni che ti riempiono il cuore

Floriana Monti

Progetto Cuba dell’Associazione Ruvuma Onlus

Qualche anno fa presentai un mio amico e collaboratore esterno della nostra Associazione
a Rodrigo Rodriquez, che rimase colpito dalla attivita che questo ex capo treno delle FFSS,
Rodolfo Dal Pane, faceva per una nazione ricca di cultura ma troppo emarginata dal

benessere della civilta occidentale.




Rodolfo acquista materiale in disuso perché obsoleto come i PC, li revisiona e li spedisce a

Cuba dove sono utilissimi per digitalizzare tutte le attivita amministrative dell'isola
caraibica, in modo particolare per ICAP (Istituto Cubano per I'amicizia tra i popoli). Siamo
rimasti colpiti soprattutto per I'affinita del progetto con quello di collaborazione che anche la
nostra Associazione aveva e ha nei confronti di una popolazione povera come quella della
Tanzania.

Negli anni, I'attivita di Rodolfo si & allargata comprendendo nel materiale che annualmente
invia con un container a Cuba, I'attrezzatura ciclistica bici e abbigliamento per la
federazione Cubana di ciclismo, che praticamente fornisce di tutto il materiale necessario,
poi abbigliamento sportivo € non, donato da artigiani e industrie a lui vicine.






Quest'anno con I'emergenza COVID, presente anche a Cuba, abbiano deciso di offrire la

nostra collaborazione acquistando per circa € 2.000 di materiale per disinfezione da una
ditta della nostra zona, la MADEL, e inserirlo nella spedizione del container di quest'anno,
oltre all'usuale copertura assicurativa della quale forniamo Rodolfo nel periodo che passa a
Cuba, circa 7/8 mesi all'anno per la distribuzione del materiale spedito.

Giuseppe Travaglini
Vice presidente - Responsabile sanitario e scientifico

Lotta alle malattie non trasmissibili

Nel mese di novembre il Primo Ministro tanzanese Kassim Majaliwa ha lanciato un
programma nazionale per la lotta alle malattie non trasmissibili con il supporto



del’Organizzazione Mondiale della Sanita.

Oltre alla presentazione di ricerche mediche nel Julius Nyerere Conference Centre, il
Ministero della Salute ha disposto opportunita di monitoraggio e terapia per la popolazione
locale. I'Associazione Ruvuma é stata invitata a partecipare a tali attivita insieme agli
ospedali governativi della zona di Dar es Salaam, il St Joseph Hospital di Mbweni, ’Agha
Khan Hospital, 'Hindu Mandal e il TMJ Hospital.

Nel corso di tre giornate il nostro camper ha assistito piu di quattrocento persone. Dei
duecento otto uomini e cento novanta tre donne che si sono sottoposti a monitoraggio,
rispettivamente per cancro alla prostata e al seno, a trentuno sono stati suggeriti
approfondimenti.

Per maggiori approfondimenti sud programma lanciato dal governo tanzanese si vedano le

pagg. 5 e 6 della Newsletter del'ONU dedicata alla Tanzania
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